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Se detectaron 32 exhalaciones acompafiadas de vapor de agua, gases volcénicos y ceniza, asi como 123 minutos
de tremor de baja amplitud: 96 minutos de alta frecuencia y 27 de arménico. La Coordinacién Estatal de Proteccion
Civil Morelos reporté ligera caida de ceniza en los municipios de Yecapixtla y Tetela del volcan. Al momento de
este reporte, se observa una emision constante de vapor de agua y gases volcdnicos en direccidn suroeste (SO).
En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a 500
metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL
“sobre el nivel del suelo), indica trayectorias hacia el suroeste (simulando exhalacion cada hora, 6) a su paso por la
zona este del estado de Morelos y centro-norte del estado de Guerrero para las primeras 12 horas pronosticadas
(10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora
local) las trayectorias continuaran sobre la zona centro y sur del estado de Guerrero. Dichas trayectorias,
pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas
procedentes del Volcén Popocatépetl.

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

Republica
Dominicana
fortalece las
capacidades

nacionales de
evaluacion
estratégica del
riesgo a
emergencias de
salud y
desastres

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MISPAS), con el apoyo de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
desarroll6 del 11 al 13 de febrero de 2026 el Taller Nacional de Formacion en la Metodologia STAR (Strategic Toolkit for Assessing
Risks), con el propdsito de fortalecer las capacidades técnicas nacionales y subnacionales en la evaluacion estratégica del riesgo
ante emergencias de salud y desastres. La actividad se orientd bajo un enfoque multiamenaza, participativo y basado en evidencia
cientifica. A través del Viceministerio para la Gestion de Riesgos y Salud Ambiental, el taller reunié a 20 profesionales de
instituciones con responsabilidades en planificacion, preparacion y respuesta ante emergencias, asi como de otros sectores
vinculados a la gestion del riesgo y la salud publica. Esta articulacion intersectorial favorece una vision integral del anélisis de
amenazas y vulnerabilidades. Durante tres jornadas teérico-practicas, los participantes aplicaron de manera progresiva los siete
pasos de la metodologia STAR, desde la identificacion de amenazas hasta la validacion del informe final, mediante un escenario
simulado. Este ejercicio permitié comprender la légica de evaluacion, priorizacion de riesgos y formulacion de recomendaciones
estratégicas, fortaleciendo las competencias técnicas para la toma de decisiones basada en evidencia. Autoridades del sector
destacaron que esta formacion constituye un paso clave para consolidar procesos mas sdlidos de reduccion, preparacion,
respuesta y recuperacion ante emergencias y desastres. Asimismo, desde la representacion de OPS se subrayé que la
capacitacion contribuye a la implementacién y actualizacion del Plan de Respuesta Multiamenaza del Sector Salud, reforzando la
base técnica nacional para la gestion integral del riesgo. Cabe sefialar que la herramienta STAR ya habia sido aplicada previamente
en el pais, generando perfiles de riesgo y recomendaciones estratégicas para el sector salud. En consecuencia, este taller responde
a la necesidad de ampliar y consolidar dichas capacidades entre un mayor nimero de profesionales del sistema nacional.
Finalmente, esta iniciativa se enmarca en los compromisos asumidos por la Reptblica Dominicana en el contexto del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) y el Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres. Con estas acciones, el pais avanza
en el fortalecimiento de un sistema de salud mas resiliente y preparado frente a amenazas muiltiples.
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La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) emiti6 una nueva actualizacion epidemiolégica sobre dengue en la Region de las
Américas, en la que exhorta a los paises a mantener y reforzar las acciones de prevencion, vigilancia y preparacion de los servicios
de salud, asi como a permanecer atentos ante posibles cambios en el comportamiento epidemiolégico de la enfermedad.
Durante 2025 se notificaron 4.459.521 casos sospechosos y 1.682.588 casos confirmados, de los cuales 8.966 fueron clasificados
como dengue grave y se registraron 2.207 defunciones, con una tasa de letalidad de 0,05%. Estas cifras representan una
disminucion del 66% en el nimero de casos y del 74% en las muertes en comparacion con 2024, afio en el que se alcanzé un récord
histérico superior a 13 millones de casos en la region. No obstante, la situacion epidemioldgica mostré variaciones subregionales.
El Cono Sur concentrd el mayor niimero de casos en 2025, aunque con una reduccién del 65% respecto al afio previo. En contraste,
el Caribe registré un incremento del 7% en comparacion con 2024 y mas del doble del promedio observado entre 2019 y 2023. Por
su parte, las subregiones Andina y de Centroamérica y México reportaron descensos sostenidos. Un elemento de especial
relevancia es la circulacion simultdnea de los cuatro serotipos del virus durante 2025, condicion que mantiene el riesgo de brotes
y de incremento en casos graves debido a infecciones secundarias. En lo que va de 2026, hasta la semana epidemioldgica 4, se
han notificado 122.090 casos, incluidos 22.409 confirmados por laboratorio, 242 casos de dengue grave y seis defunciones. En
comparacién con el mismo periodo de 2025, se observa una disminucion del 83% en los casos y del 98% en las muertes, lo que
sugiere un inicio de afio con menor intensidad de transmision; sin embargo, la OPS advierte que el comportamiento del dengue
puede modificarse rapidamente. En este contexto, el organismo recomienda fortalecer la vigilancia integrada —epidemiolégica,
clinica, de laboratorio y entomolégica—, asi como el manejo integrado de vectores en zonas de riesgo, incluidos los
establecimientos de salud. Asimismo, enfatiza la importancia del diagnéstico clinico temprano y la identificacion oportuna de
signos de alarma, tales como dolor abdominal intenso, vomitos persistentes, sangrado de mucosas y letargo, con el fin de evitar
complicaciones y reducir la saturacion hospitalaria. Finalmente, la OPS insta a los paises a adecuar la capacidad de los servicios
de salud segun el nivel de riesgo, priorizar las pruebas viroldgicas para la confirmacion diagnéstica y mantener algoritmos de
laboratorio claros que permitan la deteccion temprana y una respuesta sanitaria oportuna.
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NOTICIAS NACIONALES

Adoptar
habitos
saludables a
temprana
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personas
mayores
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mejor calidad
de vida

Una vida saludable a lo largo de los afos, con ejercicio y alimentacién nutritiva, disminuye
hasta en 50% los riesgos de mortalidad temprana y discapacidad en personas mayores.

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) destacé que la adopcion de habitos saludables desde etapas tempranas de la vida puede
reducir hasta en 50% la mortalidad prematura y la discapacidad en la vejez. Asi lo sefialé su director de Ensefianza y Divulgacion,
quien subray6 que el envejecimiento saludable implica mantener la mayor capacidad funcional posible durante el mayor tiempo,
permitiendo a las personas continuar con actividades significativas, aun en presencia de enfermedades crénicas. En el contexto
nacional, se estima que cerca del 70% de las personas mayores en México presenta multimorbilidad cronica, es decir, la
coexistencia de dos o mas enfermedades. Por ello, la promocion de estilos de vida saludables a lo largo del curso de vida
constituye una estrategia clave de prevencion y de reduccion de carga de enfermedad en este grupo poblacional. En términos
preventivos, la practica regular de actividad fisica y una alimentacion equilibrada durante la infancia, adolescencia y adultez
favorecen el desarrollo de una adecuada densidad mineral 6sea hacia los 30 afios, lo que disminuye el riesgo de osteopenia,
osteoporosis y fracturas en etapas posteriores. Asimismo, el ejercicio aerébico —como caminar, trotar, correr o nadar—,
complementado con actividades de fortalecimiento muscular, flexibilidad y equilibrio, contribuye a preservar la movilidad y a
reducir el riesgo de caidas en la vejez. De igual manera, la actividad fisica y la alimentacion saludable impactan positivamente en
la salud cardiovascular, al disminuir la probabilidad de eventos como infarto agudo al miocardio y enfermedad cerebrovascular.
En este sentido, se recomienda priorizar el consumo de alimentos naturales, bajos en grasas saturadas, e incluir todos los grupos
de alimentos en cada comida, realizando ajustes especificos segun las condiciones de salud existentes y no Unicamente en
funcion de la edad. Adicionalmente, el control adecuado de enfermedades crénicas como diabetes, hipertension arterial y
dislipidemias no solo mejora la calidad de vida, sino que también contribuye a reducir el riesgo de deterioro cognitivo y demencia.
Finalmente, el INGER enfatiza la importancia de la vigilancia integral de la salud en las personas mayores. La presencia de caidas
recurrentes, tristeza persistente o disminucion de la capacidad para realizar actividades cotidianas deben considerarse signos de
alerta que requieren valoracion oportuna. Actualmente, el instituto ofrece atencién ambulatoria interdisciplinaria —incluyendo
nutriologia, psicologia, rehabilitacion y trabajo social—, fortaleciendo asi la respuesta integral ante los retos del envejecimiento
poblacional.
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD

El aneurisma cerebral constituye una dilatacién anormal de una arteria intracraneal que, aunque puede
permanecer asintomatica, representa un riesgo potencial de ruptura y hemorragia subaracnoidea, evento
asociado a alta letalidad y discapacidad neurolégica. En este contexto, la identificacién oportuna de signos
de alarma es determinante para reducir complicaciones graves y mejorar el prondstico. El sintoma mas
caracteristico de ruptura es el denominado “dolor de cabeza en trueno”, descrito como el peor dolor de
cabeza de la vida, de inicio subito y maxima intensidad en segundos. Este cuadro se diferencia claramente

de cefaleas previas, como migrafia o cefalea tensional, y debe considerarse una urgencia médica absoluta. hitts://WWW.msn.co
Previo a la ruptura, pueden presentarse manifestaciones neurolégicas por compresiéon de estructuras m/es-
9 senales de alerta de adyacentes. Entre ellas destacan la visién doble o borrosa subita, asociada a afectacion de nervios craneales; ‘mx/salud/noticias-
un aneurisma cerebral dolor localizado detrés o encima de un ojo, indicativo de crecimiento progresivo del aneurisma; y debilidad o 5 M
que nunca debes ,’ msn entumecimiento facial unilateral, que sugiere compromiso neurolégico focal. Tras la ruptura, la %j:'e:’e’ BAJA
ignorar extravasacion de sangre al espacio subaracnoideo genera irritacion meningea, manifestada como rigidez aneurisma-cerebral-
cervical intensa e incapacidad para flexionar el cuello. De igual manera, pueden presentarse fotofobia, "que-nunca-debes-
nduseas y vomitos en proyectil —relacionados con incremento brusco de la presién intracraneal—, asi como ignorar/s

ptosis palpebral y alteraciones pupilares secundarias a compresion del tercer par craneal. En fases mas
avanzadas, la confusién, desorientacion o pérdida de conciencia indican deterioro neurolégico severo y
compromiso hemodinamico cerebral, lo que requiere intervencién inmediata en un entorno hospitalario
especializado. Desde la perspectiva de salud publica, la educacién sobre estos signos de alarma y la
busqueda inmediata de atenciéon médica ante su aparicion son fundamentales para disminuir la mortalidad
y las secuelas asociadas a hemorragia cerebral. La deteccién temprana mediante estudios de imagen y el
manejo oportuno por equipos especializados constituyen las principales estrategias para prevenir
desenlaces fatales.

Mantener cifras éptimas de presion arterial constituye uno de los principales factores modificables para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares. De acuerdo con evidencia clinica reciente, incluso valores
considerados “normales-altos” pueden incrementar el riesgo de infarto agudo al miocardio y accidente
cerebrovascular a largo plazo, lo que refuerza la importancia del control temprano y sostenido de este
indicador. El rango de referencia asociado con menor riesgo cardiovascular continia siendo una presién
arterial cercana a 120/80 mmHg. Mantenerse en estos valores se relaciona con menor incidencia de eventos
coronarios, dafio vascular progresivo y mortalidad prematura. Por el contrario, cifras superiores, aun sin
alcanzar criterios diagndsticos formales de hipertension, pueden favorecer el endurecimiento arterial, la
sobrecarga del musculo cardiaco y el desarrollo de aterosclerosis. Desde la perspectiva epidemiolégica, la
hipertension arterial representa uno de los principales factores de riesgo modificables para enfermedad

- » N . . : i i i Hipertension: Este es
Hipertension: Este es cardiovascular, junto con la diabetes, la obesidad, el tabaquismo y el sedentarismo. En particular, personas

el nivel ideal que con e_mtecedent_es fami!iares_ de c_grQiopatfa, adultos mayores y quienes p(e_s_entan»factores metab()licgs r%“—;e
reduce el riesgo de asomadoslreql'ngren wgllanma perlodlca, aun en ausencia de smtomgs. El anallsAls reciente rgspaldg ademds ir‘;g*fams avalado por
infartos, avalado por ,’ msn la tendencia clinica de intervenir en etapas mas tempranas, promowendo}camblos en el estilo de vida antes cardidlogos BAJA
cardislogos de que se establezcan niveles persistentemente elevados. Entre las medidas recomendadas destacan una
alimentacion equilibrada y baja en sodio, actividad fisica regular, control del peso corporal, reduccion del
consumo de alcohol, abandono del tabaco y manejo adecuado del estrés. Asimismo, se enfatiza que la
evaluacion y el seguimiento médico periddico deben incorporarse como parte de los chequeos de rutina en
adultos jévenes y mayores, permitiendo la deteccion oportuna de valores limitrofes y la implementacion de
estrategias preventivas personalizadas. Finalmente, aunque 120/80 mmHg se mantiene como referencia
general, los objetivos terapéuticos pueden ajustarse segun la edad, comorbilidades y perfil de riesgo
individual. En este sentido, cualquier modificacion en metas o tratamiento debe realizarse bajo supervision
médica, a fin de garantizar una reduccion efectiva del riesgo cardiovascular sin comprometer la perfusion de
érganos vitales.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA
SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la Ciudad de
México
Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Responsable del Programa VIH y Sifilis congénita

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud

Publica de la Ciudad de México .
Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencién de
Accidente en Grupos Vulnerables

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México , .
Raul Trujano Navarrete

Responsable del Programa de Sistema de Vigilancia epidemiolégica de las

M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza R
Adicciones (SISVEA)

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los
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